
Wochenplan Winterhude ab 01.02.26 

Psychosoziales Zentrum Winterhude 
1 OG, Jarrestraße 44, 22303 Hamburg 
Telefon: 040.22 73 83 14 für Terminabsprache, Gruppenanmeldung 
E-Mail: pszwinterhude@alsterdorf.de 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10:00 – 12:00 

Gemütlich in die neue 

Woche starten, bei einem 

gemeinsamen  

Frühstück 
• offene Gruppe 
• ohne Anmeldung 
• wir bitten um pünktliches 

Erscheinen! 

 
15:00 – 16:00 

Käffchen? mit Kuchen  

und Klönschnack  

…mal über‘n Tassenrand 

hinaus schauen… 
• offene Gruppe 
• ohne Anmeldung 

 

Sonder- und Freizeit-

veranstaltungen;  

diese werden zur 

gegebenen Zeit 

bekanntgegeben. 
• geschlossene Gruppe 
• Anmeldung erforderlich 

 

10:30 – 12:00 

Themenspezifische 

Gruppenangebote 

(siehe Aushang) 
• geschlossene Gruppe 
• Anmeldung erforderlich 
• teilweise mit begrenzter 

Teilnehmerzahl 

12:00 – 14:00 

Offener Treff für nette 

Plaudereien und 

Gesellschaftsspielen 
• ohne Anmeldung 

 

13:00 – 15:00 

Stressfreies Sortieren und 

Bearbeiten von 

Dokumenten 
• offene Gruppe 
• ohne Anmeldung 

 

16:00 – 17:00 

Offener Treff für nette 

Plaudereien und 

Gesellschaftsspiele 
• ohne Anmeldung 

14:00 – 16:00  

Kreativ und fantasievoll 

durch den Nachmittag 
• offene Gruppe 
• ohne Anmeldung 

 

 

13:30 – 16:00 

Beratung für Menschen in 

psychosozialen 

Belastungssituationen 
• Termin erforderlich 

 

15:00 – 18:00 

Offener Treff für nette 

Plaudereien und 

Gesellschaftsspiele 

•  ohne Anmeldung 

14:00 – 17:00 

Beratung für Menschen in 

psychosozialen 

Belastungssituationen 
• Termin erforderlich 

 Die rot umrandeten und 

kräftig eingefärbten Angebote 

sind Teilnehmenden mit  

ASP-Leistungsbescheid 

vorbehalten. 

Beratungsklient*innen nach 

Absprache 

Telefonische Sprechstunde für Berufstätige: 

Dienstag, 18:00 – 19:00 

 


