psychosoziales zentrum™
afsterdorf

TreVita — Wohnen im
dritten Lebensabschnitt

Aktiv und selbstbestimmt leben im Alter

Im inklusiven Wohnquartier , Alsterdorfer Garten” bieten
wir Menschen Uber 60 Jahre mit einer psychischen Er-
krankung die Moglichkeit eine Mietwohnung zu bezie-
hen. Mit professioneller Begleitung, damit Sie so aktiv
wie maglich bleiben und selbststandig leben.

Unsere Angebote
® Einzelbegleitung im Rahmen der ASP
I ® Einbeziehung von Familie, Freund*innen und

Nachbar*innen

® Zusammenarbeit mit anderen Dienstleistungsunter-
nehmen, die Altenhilfe bieten

® Enge Kooperation mit dem Fachbereich Psychiatrie
und Psychotherapie des Ev. Krankenhauses Alsterdorf



Die Psychosozialen Zentren Hamburg

ermoglichen im Rahmen der Assistenz in der Sozial-
psychiatrie (ASP) Raum fur Begegnungen an den
Standorten Alsterdorf, Rahlstedt und Winterhude.

Mit unserem Angebot geben wir lhnen einen Rahmen,
in dem Sie lhre Fahigkeiten (wieder-) entdecken und
maogliche Barrieren Uberwinden kénnen.

Einzelbegleitung — z. B. Unterstutzung bei

©® Umgang mit Behorden und Finanzen

® Freizeitgestaltung und sozialen Kontakten

® Alltagsbewaltigung und Haushaltsfihrung

® Organisation und Durchflhrung von Arztbesuchen

® Kontaktaufnahme zu Pflegediensten, Besuchsdiensten
und anderen Institutionen der Altenhilfe

Veranstaltungen

® Regelmafsige Gruppenangebote direkt im \Wohn-
quartier — z.B. Fit in den Tag

® Klient*innenvollversammlungen

© Pflegeleistungen und Unterstitzungsmoglichkeiten

® Gemeinsam verschiedene Feste feiern (z. B. Ostern,
Weihnachten u.a.)
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Vereinbaren Sie gerne einen unverbindlichen
Informationstermin mit uns:

]
z
©
£
©
<
a
®
k2
kel
<
S
Z
&

Psychosoziales Zentrum Alsterdorf — TreVita
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