psychosoziales zentrum-™
afsterdorf

Raum fur Aktivierung
und Begegnung

Unsere Highlights

® Gemeinsames Kochen und Backen

® Spielen und klénen im geselligen Beisammensein

® Treffen auch mal in der Eisdiele oder auf dem Alster-
dorfer Markt

® Grillen auf der Terrasse in den Alsterdorfer Garten

© Kooperation und Vernetzung mit dem Evangelischen
Krankenhaus Alsterdorf und alsterarbeit

I ® TreVita und EpilLog (siehe separate Flyer)

Hier sind wir
® Schoner Wochenmarkt immer freitags
@ Inklusive Veranstaltungen auf dem Alsterdorfer Markt
® Alsterwanderweg in der Nahe
® Lebendiges inklusives Leben



Die Psychosozialen Zentren Hamburg

ermoglichen im Rahmen der Assistenz in der Sozial-
psychiatrie (ASP) Raum fur Begegnungen an den
Standorten Alsterdorf, Rahlstedt und Winterhude.

Mit unserem Angebot geben wir lhnen einen Rahmen,
in dem Sie lhre Fahigkeiten (wieder-) entdecken und
maogliche Barrieren Uberwinden kénnen.

Angebote im Begegnungszentrum Alsterdorf

® Offener Treff

® Fruhstlcksgruppe

® Koch- und Backgruppe
® Spielegruppe

© Kreativgruppe

® Ausfluge im Sommer

Viele unserer Angebote kdnnen Sie auch ohne Anmel-
dung wahrnehmen. Unser Begegnungszentrum finden
Sie in der Dorothea-Kasten-Str. 1f.

Weitere Informationen Uber Gruppenangebote und
Aktivitaten finden Sie auf unserem Wochenplan, den
wir regelmal3ig aktualisieren und im Begegnungs-
zentrum aushangen.

Vereinbaren Sie gerne einen unverbindlichen
Informationstermin mit uns:

g: Klnstler aus dem atelier lichtzeichen, www.atelier-lichtzeichen.de
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